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Motion Anna Kettner (s) om inrattande av
familjemottagningar for neuropsykiatriska
diagnoser

Allt fler bade barn och vuxna fir neuropsykiatriska diagnoser (NPF). Man vet bade
genom forskning och genom erfarenhet att drftligheten ar mycket stor. Det ar alltsa
vanligt att barn med NPF har en férdlder med samma problematik. Manga av de
vuxna har ofta blivit diagnostiserade sent, inte sillan i samband med att barnet fatt
sin diagnos.

Den som har en NPF-diagnos har manga vardagliga problem att tackla.
Funktionshindret innebir att man ofta har problem med att planera och organisera
sin tillvaro. Koncentrationssvarigheter, 6veraktivitet och impulsivitet dr andra
exempel. Dessa svirigheter leder till en hel del problem i vardagen. Inte sillan har
den som levt odiagnostiserad under en lang tid gjort erfarenheter som givit sekundira

folider.

Minniskor med NPF behdver oftast bade medicinsk kontakt, f6r exempelvis
medicinering, men ofta ocksa till exempel praktiskt stod av arbetsterapeuter och/eller
boendestodjare. Manga ganger behover man, atminstone i borjan, samtalsstod. Pa
grund av svarigheter att organisera sin tillvaro kan hem- och hushallsarbete vara en
mycket stor utmaning varfér det dr vanligt att man behéver kontakta t.ex. dietist.
Manga med NPF ér ocksa dyslektiker vilket fordrar kontakt med logopeder.

Det blir manga kontakter att halla i f6r den familj dir ndgon eller ndgra har NPF —
och med bade landsting och kommuner! Pa grund av vardens organisation och
utifran respektive patients alder sa tvingas ofta familjen géra besék och skota
kontakter vid manga olika kategorier av mottagningar. Detta underlittar sannerligen
inte situationen for familjen.

For att underlitta de familjer som drabbas sd foreslar jag att landstinget snarast bor
utreda huruvida ett antal familjemottagningar borde inrittas fo6r denna grupp.
Familjemottagningar dir kompetens frin barn-, ungdoms-, och vuxenpsykiatri kan
kombineras pa ett sitt som ser till hela familjens behov. Vid en sidan mottagning



borde dven andra viktiga sakkunskaper som behévs vid ett neuropsykiatriskt
funktionshinder erbjudas. Men ocksa andra nédvindiga samarbetspartners sisom
kommunen, arbetsférmedlingen, forsikringskassan borde kunna knytas till sidana
mottagningar.

Med anledning av ovanstdende foreslar jag landstingsfullmiktige besluta
att uppdra at Hilso- och sjukvardsnimnden att utreda hur familjemottagningar for

familjer/personer med neuropsykiatriska besvir kan inrittas i enlighet med
motionens intentioner.

Stockholm den 5 mars 2009

Anna Kettner (S)

2(2)



