Férslag till partikongressmotion frdan Stockholms arbetarekommun ang.
forutsdttningar i skolan fér barn med ADHD och andra funktionshinder

Alla barn har ratt till en god utbildning. Det &r en sjalvklarhet i vart land. I alla fall i teorin

men detta ar inte den verklighet som moter alla barn. Barn med funktionshinder eller andra
sarskilda behov far ofta inte den hjélp och de mgjligheter de behdver och har ratt till. Detta ar
kanske sarskilt markbart vad géller barn med svarigheter som inte syns pa utsidan, t.ex.
astma/allergi, diabetes, neuropsykiatriska funktionshinder och dyslexi. Det kan bero pa
resursbrist, men dessvarre ocksa ofta pa slentrian, fantasiloshet och oférmaga fran olika
samhallsfunktioner och myndigheter att samarbeta med barnet i centrum.

Manga barn far vanta allt for lange pa att utredas och fa ratt diagnos. Nar diagnosen val ar
stalld tar det ofta lang tid innan réatt hjalp ges. Det finns bristande kunskap om olika
inlarningsproblem, ocksa hos dem som borde ha dessa kunskaper. Samsynen &r lag om hur
man rent praktiskt ska stodja barn med dessa funktionsnedsattningar.

Ofta finns vattentata skott mellan de olika samhallsfunktioner som ska ge stéd och verksam-
hetsgranserna utgar fran ett myndighetsperspektiv och inte fran perspektivet att barnets béasta
och barnets utveckling ska sta i centrum. Detta skapar stora problem fér barn som har
inlarningssvarigheter men med ratt hjélp att bemastra och kompensera dessa skulle kunna na
mycket langre i sitt [arande. For att gora det hela mer konkret, 14t oss anvanda gruppen barn
med diagnosen ADHD som exempel:

Allmént

ADHD ér en forkortning av engelskans attention deficit/hyperactivity disorder vilket brukar
Oversattas med "uppmarksamhetsstérning med dveraktivitet”. Om man har ADHD har man sa
svart att koncentrera sig, sitta still och hejda sina impulser att det skapar problem i vardagen.
ADHD har mest uppmarksammats hos barn, men finns ocksad hos ungdomar och vuxna.

Nar man har ADHD fungerar vissa hjarnfunktioner, framst de som ér viktiga for att man ska
kunna planera och organisera sina handlingar, inte helt som de ska. Varfor ar inte helt
utforskat annu, men mycket talar for att det ar funktionen i arbetsminnet som ar nedsatt.

En del av de symptom barn med ADHD uppvisar skulle kunna bero pa annat, till exempel
svara uppvaxtvillkor, men ocksa t.ex. horselskada eller epilepsi. Darfor ar det mycket viktigt
att tidigt klarldagga vad som ar grundorsak i barnets svarigheter.

Hur vanligt dr ADHD?

ADHD finns i alla kulturer och i alla sociala skikt. Ett stort antal vetenskapliga undersok-
ningar fran olika delar av varlden har gjorts. En sammanvagning av resultaten &r att ungefar
tre till sex av hundra barn i skolaldern har ADHD. Forskningen om barn och ungdomar med
ADHD har huvudsakligen varit inriktad pa pojkar och kunskapen om ADHD hos flickor ar
mindre. Tidigare studier har pekat pa en storre férekomst hos pojkar. Annan forskning tyder
pa att konsfordelningen ar jamn, och att den tidigare uppfattningen framst grundats pa att
pojkars symptom marks mer.
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Grundproblemen hos flickor med ADHD &r samma som hos pojkar. Men de visar sig oftare
som koncentrationssvarigheter an overaktivitet. Pojkar med ADHD har oftare ett beteende
som stor andra, medan flickorna har mer indtvanda symtom. Det kan vara dalig sjélvkansla,
nedstdmdhet eller olika kroppsliga symtom som ont i magen eller i huvudet.

Symtom

Om man har ADHD har man svart att halla kvar uppmarksamheten, kontrollera sina impulser
och vara lagom aktiv. Manga har ocksa andra symtom, som problem med motoriken, sen tal-
och sprakutveckling, problem med att tolka sinnesintryck, hetsigt humor och aven psykiska
problem som angest, stark oro eller depression.

Mycket talar for att en stor del av det som uppfattas som symptom pa ADHD &r symptom av
sekundar natur (d.v.s. barn med obehandlad ADHD blir stressade och hamnar utanfor och da
utvecklas oro, daligt sjalvfortroende, svarighet i sociala kontakter osv). Dessa symptom skulle
aldrig behdva uppstéd om barnen fick rétt hjalp och behandling.

Diagnos ADHD skall stéllas av specialutbildad barnlakare, utifran en utredning gjord med
flera professionella specialiteter (ofta bla arbetsterapeut, psykolog, logoped) For att fa
diagnosen ADHD ska symtomen ha funnits sedan tidiga levnadsar. (de skall alltsé inte vara
forvarvade under livets gang).

Né&r man diagnostiserar barn skall varje symtom ska ocksa vara mycket mer patagligt &n vad man kan
vanta sig utifran ett barns alder, kén och utvecklingsniva. Ofta ar det markant att barn med ADHD pa
manga omraden ligger val framme i sin utveckling, kanske langt fére sina jamnariga., men pa nagra
omraden ar langt efter. Man far alltsad en valdigt ojamn utvecklingsprofil, ndgot som gor att
omgivningen ofta uppfattar barnet

som trotsigt, eftersom ett barn som klarar A och B ocksd naturligtvis skall klara C.

Barn med ADHD i vara skolor: forslag pa stodatgirder

ADHD gar inte att bota, men det finns satt att underlatta i vardagen genom att utga fran de
begransningar och svarigheter som féreligger. Barn med ADHD mar bra av tydliggdérande och
konkret pedagogik med tydlig struktur. De behdver avgransade och tydliga arbetsuppgifter
och korta arbetspass. Instruktioner och regler behdver vara kortfattade och entydiga. Barnet
behover tat aterkoppling i form av uppmuntran och berém for positivt beteende. Pedagogen
behdver kanna till hur man kan 6ka barnets motivation och lara det att styra sitt handlande.
Bl.a. behovs det yttre stdd och visuella ledtradar for att kompensera bristen pa inifranstyrning
och férmaga att planera sitt handlande.

Datorstdd med olika pedagogiska dataprogram kan hjélpa eleverna att utvecklas genom att ge
de forutsattningar som kravs for att larande ska kunna ske. Socialpedagogiska hjalpmedel
kostar mycket men ar betydligt billigare pa langre sikt och i jamforelse med assistenttimmar.
Darfor ar det viktigt att pedagogerna i skolorna har god kunskap om vilka hjadlpmedel som
finns och hur dessa kan anvéndas for barn med sarskilda behov. S.k. skoldatatek med tillgang
till pedagogiska dataprogram bor finnas tillgangligt i skolan.
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Sa langt barn med ADHD.

Liknande svarigheter och mgjligheter finns runt manga barn med olika funktionshinder. Ett
andra exempel i méngden ar barn med diabetes som ofta far alldeles otillrackligt vuxenstdd
med sin sjukdom och behandling i skolan, nagot som leder till oro, stress och sjukare barn
alldeles i onédan. Mer an halften av alla barn i skolaldern saknar en ansvarig vuxen som kan
hantera deras diabetes under skoldagen vilket leder till att manga férdldrar medvetet
underdoserar insulinet, av radsla for att barnet ska fa insulinkanningar i skolan

Vad ir da vart ansvar

For oss socialdemokrater ar det sjalvklart att varje manniska ska kunna strédva mot "sina basta
stamningars langtan” eller som barnkonventionen uttrycker det: "utveckla barnets fulla
mojligheter i fraga om personlighet, anlag och fysisk och psykisk férmaga”. Barn med
funktionshinder maste fa likvardiga mojligheter att utvecklas som andra barn.

Stockholms Arbetarekommun féreslar partikongressen besluta

1. att utreda hur man formar en strategi som omfattar alla nivaer i samhallet sa att barn med
funktionshinder och funktionsnedséattningar far samma forutsattningar i sin skolgang

som andra barn. Detta innebar att stod om mojligt maste sattas in redan innan

skolstart, t.ex. inom férskolan eller via BVC och i andra insatser som kan stérka

fordldrarna till dessa barn

2. att verka for att barn med sarskilda behov, bl.a. ADHD, ska erbjudas en snabb utredning
tillgang till tidiga insatser

3. att de laromedel och andra bocker som anvands i undervisningen i skolan skall finns
tillgangliga som talbok, i andra hand bor eleverna ges tillgang till talsyntes

4. att skolinspektionen far i uppdrag att utvardera skolsituationen och resultaten for barn
med funktionshinder och baserat pa utvarderingens resultat komma med forslag till
metodutveckling och regelférandringar

5. att malet for arbetet runt barn med funktionshinder ska ha som utgangspunkt att den
ambitionsniva och det system for stod som géller pa hogskolan ska gélla i alla
pedagogiska miljcer

6. att en nationell lista for hjalpmedel ska utarbetas

7. att barn med funktionshinder ska ges likvardiga mojligheter och rattigheter att dels na
skolans kunskapsmal, dels darutéver utvecklas sa langt de har férutsattningar for

8. att barn med funktionshinder ska ha ratt till en samordnad handlaggning fran inblandade
myndigheter, som skall utga fran barnets behov och livssituation, barnets basta skall
sattas i forsta rummet
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9. att alla foraldrar till barn med funktionshinder men ocksa pedagoger, handlaggare och
andra myndighetspersoner som skall arbeta med funktionshindrade barn erbjuds
adekvat utbildning om det aktuella funktionshindret
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